Speiseplan
KW 17

Montag
22. April 24

M2

| 7,85 € 7,85 €
Gut burgerlich Diabetiker*

Brennwertkontrollierte
Menis Inklusive Dessert

Herzhafte Tagesmeni(s
Inklusive Dessert

Frikadelle vom Rind
in dunkler Krautersauce
mit Mischgemiise

Koénigsberger Klopse
in Kapernsauce
dazu Butterkartoffeln

und Rote-Beete Salat und Kartoffelplree (berbacken mit Paprikakartoffeln
LVK dazu Leipziger Allerlei
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Hackbraten Héhnchenkeule Wurstgulasch Schweineroulade Gebratenes Gemuse Linseneintopf
Dien stag in Sauce mit Rotkohl in pikanter Sauce mit Paprika und Zwiebeln mit klassischer Fillung, in Currysauce mit Geflligelbockwurst
23. April 24 und Kartoffeln mit KohlrabigemUse dazu Gabelspaghetti dazu Blumenkohl und Langkornreis
- APr dazu Salzkartoffeln und Kartoffeln
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Hamburger Heringsstipp Gefliigel-Bratwurst * Schweineleberragout Kaiserfleisch Gemiiseragout Klassischer
Mittwoch in Sahne mit Apfel- in Thymiansauce in Apfel-Sauce (Kasselerriicken) mit Erbsenpliree Mohreneintopf
24. April 24 und Gurkenwdrfel mit buntem Gemuse dazu Kartoffelplree auf Ananaskraut mit Geflugelkrauter-
- AP dazu Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln und Karottengemdise und Kartoffelpiiree ballchen
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! Schweinebraten Gediinstetes Fischfilet Original Hdhnchen- Sauerbratengulasch Vegetarische | Kiirbis-
Donnerstag in pikanter Sauce in Dillsauce Ddner-Teller mit Spétzle Gemiisebdllchen | Hahncheneintopf
5 il mit Blumenkohlgemiise mit Brokkoli mit Reis, Sauce und Rotkohl mit heller Krautersauce mit Kartoffeln
5. April 24 und Petersilienkartoffeln dazu Kartoffeln und Krautsalat auf Gemdisereis
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Westfélische Dicke i Pikantes Gulasch Kartoffelrostis Gebackenes Seelachsfilet Makkaroni Porree-Eintopf
Freitag Bohnen vom Schwein mit Karotten, Brokkoli, mit Krdutersenfsauce mit Tomaten- mit Gefllgelfrikadelle
> il 2 mit Kasseler und mit Kartoffeln : Mais und Champignons in und Dampfkartoffeln Basilikumsauce dazu ‘
6. April 24 Salzkartoffeln Mascarponesauce dazu Gurkensalat Méhrensalat
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Gefliigelfilets Herzhafter Kichererbsencurry Schweinebraten .
Sa mstag in pikanter Sauce Wirsing-Kohl-Eintopf mit Kokosmilch mit Kiimmelsauce AWO, Ortsverein Langenfeld
27. April 24 mit zgrtenl mit Kartgffelst_ucken und Bulgur mit Romanes:pogemuse Solinger StraBe 103, 40764 Langenfeld
- Brokkoligemuse und Rindfleisch und KléBen
und SalzkartoffelnLVK LVK | T:02173-24306 (Mo.-Fr. 9:15-11:15 Uhr)
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Buntgg Hiihnerfrikassee chkbraten _ Ma|§-Lauct|taler $chwe|nefllet Mail: fahrbarermittagstisch@awo-langenfeld.de
Son ntag mit jungen Erbsen, in Sauce in PaprikagemUsesauce in Rahmsauce
Mé&hren, Spargel und mit Butterbohnen dazu Reis mit Fingerm&hren N .
i e . Riickgabe bis:
28. April 24 Champignons dazu Reis und Salzkartoffeln und Saizkartoffeln g
LVK
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*auch als Passierte Kost erhaltlich

werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet; Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet. Der BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen-Portion. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten.

| Penne mit Hidhnchenbrust

M3

7,85 €

Leckere Vielfalt
Schmackhafte Gerichte
Inklusive Dessert

in feiner Sahnesauce,
Brokkoli und Kase

in

Ma

9,25 €
Premium

Unsere Spezialitaten
Inklusive Dessert

Schnitzel
leckerer Champignon-
Rahm-Sauce

LVK = Leichte Volikost

1 = Geschmacksverstarker 2 = Antioxidationsmittel 3 = SiBstoff 4 = Konservierungsstoff 5 = Farbstoff 6 = geschwérzt 7 = Alkohol 8 = Formfleisch 9 = mit Milchprodukt zubereitet [A] = Glutenhaltiges Getreide Al = Weizen A2 = Roggen A3 = Gerste A4 = Hafer A5 = Dinkel A6 = Kamut
A7 = Hybridstdémme B = Krebstiere/Krebstiererzeugnisse C = Eier/Eierzeugnisse D = Fisch/Fischerzeugnisse E = Erdnusse/Erdnusserzeugnisse F = Soja/Sojaerzeugnisse G = Milch/Milcherzeugnisse einschl. Lactose [H] = Schalenfriichte H1 = Mandel H2 = Haselnuss H3 = Walnuss H4 = Cashew H5 = Pecannuss
H6 = Paranuss H7 = Pistazie H8 = Macadamianuss H9 = Queenslandnuss I = Sellerie/Sellerieerzeugnisse J = Senf/Senferzeugnisse K = Sesam/Sesamerzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfite M = Lupinen/Lupinenerzeugnisse N = Weichtiere/Weichtiererzeugnisse Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide

7,85 €

Vegetarisc

Fleischlos & Lecker
Inklusive Dessert

Italienische
Gemiisepasta

7,85 €

h Eintopf & Co

Hausmannskost &

Pasta

Inklusive Dessert .

Griine Bohnen-Ei

mit Bockwdrstchen

mit Vollkornnudeln

ntopf

AlVO

Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein
Langenfeld

R =Rind S = Schwein F = Fisch G = Gefliigel W = Wild L = Lamm V = Vegetarisch




