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Speiseplan | | | AWO | oo
I 9,90 €* 9,90 €* | 9,90 €* | 10,86 €* 9,90 €% Langenfeld
KW 12 | Gut burgerlich | Leichte Kiiche**  Leckere Vielfalt ‘ Premium | Vegetarisch Eintopf & Co
! Inklusive Dessert ‘ Inklusive Dessert Inklusive Dessert | Inklusive Dessert Inklusive Dessert Inklusive Dessert
= = . - u S .
Hahnchenfilet | Krauterbratwurst »Nasi Goreng* Schweineroulade Gefiillte Paprikaschote Leckere Kartoffelsuppe
Montag in feiner Sahnesauce, in leckerer Sauce mit Reis mit chinesischem wHausfrauen Art“ mit fruchtiger »Schlesische Art“
N ‘ dazu Nudeln Mé&hren-Mais-Gemiise und Gemuse und zartem | mit Gurkensauce, ‘ Tomatensauce mit Krakauerwurst
16. Marz 26 und Brokkoli | Salzkartoffeln Hahnchenfleisch | Rotkohl und und feinem Butterreis |
LVK Salzkartoffeln
A1,FEG,I,1 i All1 | AlFEl AllJ1,2 o A1CI A1,GlJ,1,2,3
—_— __r— ——— — e —— ——— = - .‘-_..._______i_ — 1 =
! Wiegebraten | Hahnchenkeule Gebackener Fleischkdse | Zartes Gefliigelfilet Bunte Kartoffelpfanne Rigatoni
Dienstag I {(Hackbraten) ‘ in Gefligelsauce in pikanter Sauce | JAlfredo® [ mit Blattspinat und feinem mit Schinkenstreifen
N ' in delikater Sauce mit Kohlrabigemiise mit feinem Mischgemuise | in Késecremesauce Kése iiberbacken in Barlauchsauce
17. Marz 26 | mit Rosenkehl | dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Gemiisespaghetti | dazu Gurkensalat
und Kartoffelpiiree | LVK | LVK | | mit Haus-Dressing
| - A1LCG /1 I A1,G) A1G1.2.3 I A1GL,1 & A1LGL1 _ A1,C1J 1,28
HeiBe Fleischwurst Gefliigelfrikadelle Fischstabchen Herzhafter SpieBbraten Chilli sin Carne Méhreneintopf
Mittwoch mit Sauerkraut in feiner Sauce mit Rahmspinat | auf Zwiebelgemiise vegetarisches Chilli mit zartem Rindfleisch
" und Pliree mit zartemn KaisergemUse und Kartoffelpliree dazu Paprikakartoffeln mit Reis
18. Marz 26 | und Reis und Gurken-Radieschen- |
Salat | LVK
| AG123 A1,CRG1J,1 >t A1,D,G,),1 ClJ1.3 o Al,l | L o A1
| Hackfleischbélichen | Gebackener Seelachs Original Hahnchen- Rinderschmorbraten Brokkoliroschen Porree-Schlemmertopf
Donne rstag | »Schwedische Art* mit fruchtiger Déner-Teller mit Sauce dazu Pariser mit ger6steten Mandeln in Rinderhack
u | in brauner Sauce Tomatensauce | mit Reis, Sauce Karotten und Knédel | Sauce ,Holldndische Art* mit Porreewirfel
19. Marz 26 mit Mischgemiise und Frihlingsplree | und Krautsalat | und Petersilienkartoffeln in Kase-Bechamelsauce
und Nudeln LVK LVK dazu Nudeln
A1,C.G.IJ @ A1,D,G,I,1 A1,CJ1,3 ¥ A1,Gl.3 o A1,GH1,l | ¥ A1,GI1 -
Gemischte Schweineriickenbraten Buntes Hiihnerfrikassee | Seelachsfilet gediinstet Leckeres | Frischer Sommereintopf )
Freitag Vollkornspirelli in brauner Sauce mit jungen Erbsen, mit Kréauterbuttersauce, Paprikagemiise mit Geflligelwursteinlage | z w
N (Spiralnudeln) ,Bolognese* mit Leipziger Allerlei Méohren, Sparge!l und dazu Zucchinigemise | mit Risotto (Reis) %‘ i
20. Mérz 26 vom Rind dazu und Spétzle Champignons dazu Reis und Salzkartoffeln % ; \
Gurkensalat LVK LVK "y
| T ALGILJ1,3 | A1,CG|I e 4 A1,G1,3 >t A1,D,G/ & A1,G11 A1,).2,3
[ — — =1 e — — — |
Pikantes Gulasch | Kraftiger Spaghetti | Zarter Schweinebraten .
Samstag ! vom Schwein : Hiihnersuppeneintopf | in Curryrahm ' in Rahmsauce AWO, Ortsverein Langenfeld
- | mit Mischgemise mit Suppengemse und buntem Gemuse mit Bohnengemtise Solinger StraBe 103, 40764 Langenfeld
21. Marz 26 und Kartoffeln (Ruben, Sellerie, | und Salzkartoffeln : ! g
Blumenkohl) VK I Tel.: 02173-24306 (Mo.~Fr. 9:00-12:00 Uhr)
b ., S » _AI_G"___ L - | Al . &% ALGIK = l . O A1,Gl _ Mail: fm@awo-langenfeld.de
Wiener Sahneleber Rinderhacksteak Tortellini Lachsfilet
Sonnt ag mit Champignons, mit Blumenkohl »Vegetarische Art“ an Berner Sauce
" zartem Erbsengemuse und Salzkartoffeln in fruchtiger mit Blattspinat,
22. Marz 26 und Butterpliree Tomatensauce dazu Langkornreis
LVK LVK
Kunde
ATGIN o A1,C 11 o A1,CG @ A1D,G/I1

Weitere Bestellwoche
auf der Riickseitel!

*Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  **auch als Passierte Kost erhaltlich

[B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

LVK = Leichte vollkost

1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3= mit Antioxidationsmittel 4= mit Geschmacksverstérker ~S= geschwérzt; 6=gewachst 7= mit Phosphat 8= mit SUBungsmittel(n) 9= Aspartam- Phenylalaninquelle  10= geschwefelt 11= coffeinhaltig  12= chininhaltiy  [A]= Glutenhaltiges Getreide (Al= Weizen;
A2= Roggen; A3= Gerste, A4= Hafer; AS5= Dinkel; A6= Kamnut oder A7= Hybridstimme davon)

[C)= Eier / Eierzeugnisse

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse

[E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse  [F]= Soja / Sojaerzeugnisse [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl, Lactose

[H]= Schalenfriichte (H1= Mandei, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss) [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse  [J]= Senf/ Senferzeugnisse  [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse [L]= Schwefeldioxid und Sulfite  [M]= Lupinen

/ Lupinenerzeugnisse  [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Mentis sind mit jodiertern Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten, ‘¥ = Rind

' = Schwein @ = Fisch

&

Geflligel “M/4 = Wild = Lamm & = Vegetarisch



