Das Projekt Gemeinsam aktiv im Leben
geht wieder auf Wanderschaft

Am Dienstag den 23.06.2026 treffen wir uns um 12
Uhr in der AWO-Begegnungsstitte Café am Wald.
(Langfort 3, 40764 Langenfeld, Hinter dem AWO-

Seniorenzentrum Karl-Schroder-Haus)

Von Hier aus werden wir gemeinsam (mit
Fahrgemeinschaften) zum Parkplatz der Haasenmiihle in
Solingen fahren.

Von dort aus wandern wir gemeinsam um die Wupper.
Wer méchte kann auch um 12.30 Uhr direkt dort
hinkommen.

Die Wanderstrecke betragt ca. 7 Kilometer und ist fir ca.
2 Stunden (inklusive Pause) geplant.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung, genug Proviant

A~

und gute Laune & .
Wer mag kann auch etwas fir die Gruppe mitbringen.
Dies ist jedoch keine Pflicht.
Die Wege sind grofdtenteils eben und breit.
(Bei Starkregen, Sturm oder Gewitter findet die
Wanderung nicht statt)

Die Teilnahme ist Kostenfrei und ohne Anmeldung

moglich.
Im Anschluss kann ins Café am Wald eingekehrt werden
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