Speiseplan
KW 41

9,90 €%*

Gut bdrgerlich

Inklusive Dessert

9,0 €*
Leichte Kliche**

Inklusive Dessert

9,90 €*
Leckere Vielfalt

Inklusive Dessert

10,86 €*

Premium
Inklusive Dessert

9,90 €*
Vegetarisch

Inklusive Dessert

Eintopf & Co

Inklusive Dessert

Salate & Kaltes

Inklusive Dessert

Montag

Koénigsberger Klopse
in Kapernsauce

Frikadelle vom Rind
in dunkler Krautersauce

Penne mit Hahnchenbrust
in feiner Sahnesauce,

Schnitzel
in leckerer Champignon-

Italienische
Gemiisepasta

Griine Bohnen-Eintopf
mit Bockwdrstchen

Wiener Wiirstchen
mit Kartoffelsalat

dazu Salzkartoffeln mit Mischgemuse Brokkoli und Kése Rahm-Sauce mit Vollkornnudeln und Senf
5. Oktober 26 und Rote Bete-Salat und Kartoffelplree Uberbacken mit Paprikakartoffeln
LVK dazu Leipziger Allerlei
A1,C,G,l,J,1 T A1,C,G,l,J,1 A1,FG,I,1 A1,C,G,l,1 A1,1,1,8 A1,1,1,3,7 C,G,J,1,3,7,8
Hackbraten Hahncheninnenfilets Wurstgulasch Schweineroulade Gebratenes Gemiise Linseneintopf Griechischer Bauernsalat

Dienstag
6. Oktober 26

in Sauce mit Rotkohl
und Kartoffeln

in Geflligelsauce
mit Kohlrabigemuise
dazu Salzkartoffeln

mit Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

mit klassischer Fllung
dazu Blumenkohl
und Kartoffeln

slUiBsauer mit Reis

mit Gefligel Wiener

mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-Kase,
dazu Balsamico-Dressing

LVK
A1,C,1,J,1,8 A1,G,I,1 A1,,2,3,7,8 A1,1,J,2,8 % A1,F1,8 1,1,2,3 % C,G,J,L,1,3,8
Hamburger Heringsstipp Gefliigelbratwurst Schweineleberragout Kaiserfleisch Gemiiseragout Klassischer »Bayern Mix*
Mittwoch in Sahne in Thymiansauce in Apfel-Sauce (Kasselerriicken) mit Erbsenpliree Mohreneintopf Eisbergsalat, Gurken,
mit Apfel-Gurken-W(irfel mit buntem Gemuse dazu Kartoffelpiree auf Ananaskraut mit Radieschen und
/. Oktober 26 dazu Petersilienkartoffeln und Langkornreis und Karottengemise und Kartoffelpuree Geflugelkrauterballchen Kasselerstreifen, dazu
LVK LVK Sauerrahm-Dressing
L ] C,G,J,1,3,8 A1,1,1 A1,G,1,3 A1,G,1 A1,G,1,1 A1,C,1,J,1 G,3
Schweinebraten Pangasiusfilet Original Hahnchen- Sauerbratengulasch Vegetarische Kiirbis- Frische Salate der Saison
DOI1 nerstag in pikanter Sauce in Dillsauce Doner-Teller mit Spatzle Gemiliseballchen Hahncheneintopf mit Hahnchenbrust,
mit Blumenkohlgemuse mit Brokkoli mit Reis, Sauce und Rotkohl mit heller Krautersauce mit Kartoffeln dazu Cocktail-Dressing
8. Oktober 26 und Kl6Be dazu Kartoffeln und Krautsalat auf GemUsereis
LVK LVK
A1,G,,1,3 L} A1,D,G,I,1 A1,C,J,1,3,8 X 4 A1,C,1,8 % A1,C,G,l,1 A1l A1,C,FG,J,1,3,8
estfélische Dicke ikantes Gulasc artoffelrostis ebackenes Seelachsfile akkaroni orree-Eintop wei Frikadellen
Westfalische Dick Pikantes Gulasch Kartoffelrosti Geback Seelachsfilet Makk i P Eintopf Zwei Frikadell
Freitag Bohnen vom Schwein mit Karotten, Brokkoli, mit Krautersenfsauce mit Tomaten- mit Gefligelfrikadelle mit Nudelsalat
mit Kasseler und mit Gabelspaghetti Mais und Champignons und Kartoffeln Basilikumsauce dazu
9. Oktober 26 Salzkartoffeln in wirziger Kéasesauce dazu Gurkensalat Mohrensalat
LVK
A1,G,I,1 A1,G, A1,G,1,lJ,1,3 L A1,C,D,G,,J,1,3,8 A1l A1,C,G,l,J,1 A1,C,G,,J,1,3,8
Geflugelfilets LVK Herzhafter Kichererbsencurry Schweinebraten .
S t in pikanter Sauce Wirsing-Kohl-Eintopf mit Kokosmilch in Kiimmelsauce AWO, Ortsverein Arbeiterwohifahrt
ams ag ) . . . .. Langenfeld AWO Ortsverein
ktober 2 mit zartem mit Kartoffelstlicken und Bulgur mit Romanescogemuse _ Lanaenfeld
10. Oktober 26 Brokkoligemiise und und Rindfleisch und KisBen Solinger StraBe 103 0
bunte Spiralnudeln LVK 40764 Langenfeld
A1.8 : 8 AL b A1G| A1,G1.3 Tel.: 02173-24306 (Mo.-Fr. 9:00-12:00 Uhr)
Buntes Hiihnerfrikassee Hackbraten Mais-Lauchtaler Schweinefilet Mail: fm@awo-langenfeld.de
Son ntag mit jungen Erbsen, in Sauce in Paprikagemusesauce in Rahmsauce Ansprechpartnerinnen: Katharina Kirin, Silke Arlt
Mo&hren, Spargel und mit griinen Bohnen dazu Rigatoni mit Fingermdhren
11. Oktober 26 Champignons dazu Reis und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
LVK

A1,G,1,3

A1,C,l1,J,1

A1,C,G,I,1

A1,Gl

Kunde:

*Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

**auch als Passierte Kost erhaltlich

[B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

¥ =Rind

LVK = Leichte Vollkost

1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3= mit Antioxidationsmittel 4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt; 6=gewachst 7= mit Phosphat 8= mit StiBungsmittel(n) 9= Aspartam- Phenylalaninquelle 10= geschwefelt 11= coffeinhaltig
A2= Roggen; A3= Gerste, A4= Hafer; A5= Dinkel; A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme davon)
[H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss) [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse [J]= Senf / Senferzeugnisse [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse [L]= Schwefeldioxid und Sulfite
/ Lupinenerzeugnisse  [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Mendis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten.

[C]= Eier / Eierzeugnisse

= Schwein @ = Fisch

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse

= Gefliigel “M/4 = Wild ™ = Lamm

[E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse

[F]= Soja / Sojaerzeugnisse

= Vegetarisch

12= chininhaltig [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen;
[G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose

[M]= Lupinen



