Spei seplan «war 9,90 €* ‘ 9,90 €* . 9,90 €* . 10,86 €* 9,90 €* 9,90 €* 9,90 €*
Gut biirgerlich Leichte Kiiche** | Leckere Vielfalt ‘ Premium Vegetarisch Eintopf & Co Salat & Co. (kalt)
inkl. Dessert ' inkl. Dessert ‘ inkl. Dessert inkl. Dessert inkl. Dessert | inkl. Dessert inkl. Dessert
|
|
Montag “Makkaroni al Forno” . Geflugel.ste‘a o . ‘ Wirsingroulade "Hausmacher Art" Fleischpfanne "Hubertus" Klas.S|s.c hes Elerom'elette . _Krat|ger P!zzafnkadelle
Hackfleischsauce dazu Kasemakkaroni in feiner Sauce mit Mischgemise in Specksauce dazu Kartoffeln mit Rotkohl und Kartoffelkloh mit feinem Rahmspinat Rindfleischsuppentopf mit Kartoffelsalat
1 6 1 1 2026 o und Langkornreis P | ° B und Salzkartoffeln mit reichlich frischem Gemise und Salatgarnitur
| g
|¢'r. A1.G,l | LVK atG) - A1123 A1,G1,1,38 \ LVK a1cGla7 ¥ A1l A1,C,G,J,1,38
. | |
| |
Diensta Buntes Hiihnerfrikassee . . Schweinebraten Schweineschnitzel o e Rigatoni "al Arrabiata™ | Bunter Salatmix
g |mit jungen Erbsen, Méhren, Spargel und m':tr;:;':reng:u(kt;{r\;\t/izﬁ;r in deftiger Sauce mit feinem in Paprikasauce mit Krauterkartoffeln mit Ki?s::::::s:l?:;bul::cliagul - mit Oliven und Paprika mit Bratenstreifen
1 7 1 1 2026 Champignons dazu Reis 9 Bohnengemiise dazu Salzkartoffeln | dazu Krautsalat 9 in pikanter Tomatensauce dazu Senf- Dill- Dressing
| A1,G,1,3 . LVK A123 : A1,1,1 i A1,C1.J,1,38 ) A1,C,G,l,1 of A1,1,1,8 C.G,J.1.38
| . i . /
Mittwoch Westfalische Dicke Bohnen O fl0geliliadolo ey calmyy g Soclachefllet ' Rinderzwiebelbraten Vegetarische Currywurst e repeintop Frische Saiatelondaicon
. in Sauce mit zartem Kohirabi in fruchtiger Tomatensauce [ . - . . . mit frischen Gartenkrautern mit Hahnchenbrust
1 8 1 1 2026 mit Mettwurst und Salzkartoffeln | . | in Sauce mit Rotkohl und Réstiecken mit Naturreis und Zucchinisalat h N :
. . und Reis dazu Farfalle Nudeln [ und Gefliigelbélichen und Joghurt-Dressing
. |
A1,F,G13 LVK A1c6,J,1 (S A1,D,l A1,J,1,38 _ A1,CF.G,18 ' LV Kai.cld1 A1F,G,3
| | - '
Donnerstag _ _Hahnchen Hackbraten Rauberfleisch vom Schwein Herzhafte Leberknddel I Hihnchenfiletstreifen Chilli sin Carne Bunte Nudeln L L L
in Sauce dazu buntes Gemuse mit pikantem Balkangemiise . B .. ) —— . . A - mit Thunfisch und Zwiebelringen,
1 9 1 1 2026 ] . auf Sauerkraut dazu Kartoffelpliree | in Pilzrahmsauce dazu Spatzle vegetarisches Chilli mit Reis mit Brokkoli - Gemiisesauce . >
. B und Reis und Spirellis dazu pikantes Haus-Dressing
|
A1,C,G,I.J A1,1 A1,C,G,1,J,1 | A1,C,G,I,1 A8 7, LVKAaiG,1 Y C,D,GJ,1,3,8
I
Freltag Frische Reibekuchen Gebackener Fleischkise . Saftiges Schwgmeguﬂlasch N iy S Seglach.sfllet Champignons "a la Creme" Spitzkohlgemiise mit . ?chwe!zer Wirstaniat
. . .. mit Erbsen- und Maisgemise dazu in milder Senfsauce mit Pariser Karotten A R X mit Késestreifen, Brot, Butter und
2 1 1 2 2 mit leckerem Apfelmus auf Spinat und Kartoffelptree . . mit kleinen Bandnudeln Rinderfrikadelle .
0. . 0 6 Vollkorn-Spiralnudeln und Reis Salatgarnitur
A1,C3 A1,G,1,1,3,7 | A1,G,l |,. LVK A1DG,1J,1 A1,G,1,1 |4r A1,C1J,1 - A1,A2,G,2,7,8
| AWO Arbeiterwohlfahrt
Sam stag Schweineriickenbraten Linseneintopf Vegetarischer Gemiisebratling Hahnchensteaks Ortsverein
i i i i ; L feld
21 1 1 2026 " Bratensit:\c;esrz:;i:;ttzfr:ealumenkohl mit Geflligel Wiener auf Karottensauce mit Erbsenpiiree mit B?:::i‘:gi?:;;’ Reis AWO: Ortsverein Langenfeld angen
T 'SolingerStrale 103, 40764 Langenfeld
Tel.: 02173-24306 (Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr
A1,1,1 11,23 LVK atceit A1,C.J.1,3.8 ; ( )
, ’ Mail: fm@awo-langenfeld.de
| i ' Ansprechpartnerinnen: Frau Kirin und Frau Aarlt
o . | Gefiillte Rinder-Roulade "Hausfrauen
sonntag ‘ . Gefulite Hackflelschrolle Putengeschnetzeltes Kasemakkaroni Art"
in Rahmsauce mit herzhaftem | . . . ! . o . .
22 1 1 2026 Riibsngemiige und Nudeln | mit Brokkoli und Langkornreis | mit Tomaten- Basilikumsauce in Sauce mit Rotkohl Kunde:
- ) ‘ | und Salzkartoffeln unae:
! A1,G,1J,2,8 | A1,Gl e LVK AG) ¥ A1J.18
|
¢ Alle Preise verstehen sich inkl. der gesetzlicher Mehrwertsteuer. **Auch als passierte Kost erhéltlich. LVK = Leichte Vollkost ¥=Rind © =Schwein = Gefliigel >@®= Fisch ‘¥=Wild ¥=Lamm = Vegetarisch

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidanzmittel 4 = mit Geschmacksverstirker 5 =geschwédrzt 6=gewachst 7 =mitPhosphat 8= mitSuBungsmittel(n) 9 = Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt 11 = coffeinhaltig 12 =
Weitere Bestellwoche auf der chininhaltig [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut, A7 = Hybridstimme davon)  [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse. [C] = Eier / Eiererzeugnisse

[D] = Fisch / Fischerzeugnisse  [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse  [F] = Soja / Sojaerzeugnisse  [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose  [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss,
RﬁCkSEite! H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss, H9 = Queenslandnuss) [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse [J] = Senf / Senferzeugnisse [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse [L] = Schwefeldioxid und Sulfite {M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

[N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten.




